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Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Tej (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Tej (tej), Viz
Kométa sertésparizsi Hajdi gorogds joghurtsajt (tcj) Sargarépas tojasrantotta (wjas) Edami sajt (tej)
Fléra margarin Kifli (tej, glutén) Florian kenyér (glutén) Fléra margarin
Flérian kenyér (glutén) Paradicsom Félbarna kenyér (gluén)
Kigy6uborka - ) Kaliforniai paprika
energia, fehérje, 273 kcal, 8g, 8g, 28g, 4g, -, 0,9¢ 150 keal, 5g, 2g, 27g, 1g, 2g, 0,5¢ 196 keal, 10g, 6g, 24¢, 1g, 2g, 0,6g 300 keal, 15g, 11g, 35g, 6g,—, 1,3g

z5ir,szénh. tel zsirs.
cuk. 56

Tizorai

100%-o0s gyiimdlcslé, Viz

100%-os gyiimileslé, Viz

Alma, Viz

Limonadé, Viz

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 56

41 kcal, —,—, 9g, ~, —, -

41 keal, -, —, 9g, —, —, -

42 keal, —, —, 9g, —, — -

38 keal, —, —, 9g,—, 9g, -

Ebed Fétt tojas (tojas) Csirkehisos karalabéleves (tej, Csirkeporkolt Brasséi apropecsenye fétt
Séska martas (tej, glutén) tojas, glutén) Zildborséfozelék (tej, glutén) burgonyaval
Fétt burgonya Diés-lekvaros briéskoch (i, Banan, Viz Cékla
Alma, Viz tojés, glutén, di6) Korte, Viz
Viz
energia, fehérie, 367 keal, 12g, 9g, 56g, 1g, 20g,2,3g | 490 kcal, 21 g, 19g, 57g, 4g, 20g, 2¢ 355 keal, 20g, 9g, 45g, 2¢g, 9¢, 1,6¢ 253 keal, 12g, 6g, 34g, 2g, —, 1,5g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Nesquik kakao (tej, szoja), Viz Tej (tej), Viz
Szarvasi mozzarella (tej) Fléra margarin Sajtos pogacsa (tej, tojas, glutén, Hazi vanilias tirokrém (tej)
Fléra margarin Kifli (tej, glutén) szoja) Kifli (tej, glutén)
_ Zsemle (glutén) L Alma - - ) ) |l - B
energia, fehérje, 261 keal, 11g, 8g, 37g, 4g,—,0,7g 222 keal, 7g, 6g, 35g, 3g, -, 0,5¢ 325 kcal, 9g, 15g, 39g, 9g, 10g, 0,9g 228 keal, 10g, 6g, 34g, 2¢g, 6g, 0,5g

zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. s6

Energia 942 kcal 904 kcal - _ 917kecal | ~ 818 kcal B
Fehérje 3lg 33g 39¢ 37¢ i
Zsir 25¢ 28 ¢ S - 30g 23g

Tel.zsirsav 9gp 7g - - I1g 10g
Szénhidrit 130 ¢ 128 ¢ 116 g 113 ¢

hozzdadott 56/9sszs6 1,29/ ,22/3 g 1,2¢/3 4 1,.2¢/33¢ |

Semmelweisné Nyiri Monika

telephelyvezetd

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Dr. Csonka Erzsébet
gyermekorvos

Kispesti Egyssitatt Bblcsddék- Csillagfény Balcsdde

1191 Budapest, Edtvas u. 11.
Adoszam: 16915205-2-43
Esrterianc Bolcséde

Téth Krisztina
élelmezésvezets
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Az étrend glutént, tejet, tojast, széjat, foldimogyorét, disféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
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