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Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Zabital, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Zabital, Viz
Kométa sertésparizsi Violife sajtkrém Sargarépas tojasrantotta (tojas) Violife sajt
Flora margarin Zsemle (glutén) Flérian kenyér (glutén) Fléra margarin
Flérian kenyér (glutén) Paradicsom Félbarna kenyér (glutén)
Kigyéuborka B - | - i Kaliforniai paprika -
energia, fehérje, 273 keal, 8g, 8g, 28g, 4g, —, 0,9 150 keal, 5g, 2g, 27g, 1g, 2g, 0,5¢ 196 keal, 10g, 6g, 24g, 1g, 2¢g, 0,6g 300 keal, 15g, 11g, 35g, 6g,-, 1,3g

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk.s6

Tizorai 100%-os gyiimolcsié, Viz 100%-o0s gyiimolcslé, Viz Alma, Viz Limonadé, Viz
energia, fehérje, 41 kcal, —, —, 9g, -, —, - 41 keal, — -, 9g, —, —, - 42 keal, -, —, 9g,—, —, - 38 keal, — —, 9g, -, 9g, -
zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk. 56
Ebeéd Fétt tojas (tojas) Csirkehisos karalabéleves (wojss, Csirkeporkolt Brasséi apropecsenye fott
Séska martds rizstejszinnel ~ gluten) Zoldborso6fozelék rizstejszinnel burgonyaval
(glutén) Dids-lekviros zsemlekoch (tojss, (glutén) Cékla
Fétt burgonya glutén, dio) Banan, Viz Kirte, Viz
Alma, Viz Viz
energia, feliérje, 367 keal, 12g, 9g, 56¢, 1g, 20g,2,3g | 490 keal, 21g, 19g, 57g, 4g, 20g, 2¢g 355 keal, 20g, 9g, 45g, 2¢, 9g, 1,6¢ 253 kcal, 12g, 6g, 34g, 2g, -, 1,5g

z5ir,szénhid, tel zsirs.
cuk..s6

Uzsonna Zabital, Viz Zabital, Viz Kakaés rizsital, Viz Zabital, Viz
Violife sajt Fléra margarin Mentes burgonyas pogicsa Alpro desszert (szoja)

Fléra margarin Zsemle (glutén) Zsemle (glutén)

Zsemle (clutén) I ~ Alma I | - - . ]
energia, fehérje, 261 kcal, 11g, 8g, 37g, 4, -, 0,7g 222 keal, 7g, 6g, 35g, 3g,—, 0,5g 325 keal, 9g, 15¢g, 39g, 9¢, 10g, 0,9¢ 228 keal, 10g, 6g, 34g, 2¢, 6g, 0,3
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. s o ll o R - e e - o R o
Energia 942 keal 904 kcal - S 917 kcal 818 keal |
Fehérje 3lg ~33g | 3%z | 37¢
Zsir 25 ¢ 28g 1 - . 30g 23g )
Tel zsirsav 94a 7g - - S . 11g =  10g -
Szénhidrdit 130 g 128 ¢ 116 ¢ 113 ¢
hozzdadott s6/dsszsd 1,2¢/4g ,2g/3 2 1,2¢/3 ¢ 1,2¢/3,3 ¢

Az étrend glutént, tojast, sz6jat, f5ldimogyorét, diéféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat.
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Az intézmény diétas étkezést biztosit.
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Etkezések HETFO [ KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Tej (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Tej (tej), Viz
Tejpép (tej, glutén) Mamia babadesszert (tej, glutén) Kortés joghurt abonettel (tcj) Tejpép (tej, glutén)
energia, fehérje, 273 keal, 8g, 8g, 28g, 4g, —, 0,9 150 keal, 5g, 2¢, 27, 1g, 2g, 0.5¢ - 196 keal, 10g, 6g, 24g, 1g,2¢,0,6g | 300 keal, 15g, 11g, 35g, 6g, -, 1,32

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk.s6

Tizorai Milli tarékrém (tej), Viz Kubu tizérai, Viz Almapiiré, Viz Kubu tizorai, Viz
energia, fehérje, 41kcal,—, - 9g,—, —, - 41 kecal, -, —, 9g,—, —, - 42 kcal, -, —, 9g,—, —, - 38 kcal, — —, 9g, —, 9g, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.sé
Ebéd Fott tojas (tojas) Csirkehitisos karaldbéleves (tej, Csirkeporkolt Brasséi apropecsenye fott
Séska martds (tej, glutén) y t?jéS, glu&fn’) Zildbors6fézelék (tej, glutén) burgonyaval
Fétt burgonya Diés-lekvaros briéskoch (tej, Bandnpép, Viz Cékla
Almapiiré, Viz fojas, glutén, di6) Mili: Brokkolif§zelék (re), ghutén) Kortepiiré, Viz
Bananpép, Viz
energia, fehérje, 367 keal, 12g, 9g, 56g, 1g,20g,2,3g | 490 keal, 21g, 19g, 57g, 4g, 20g, 2¢ 355 keal, 20g, 9g, 45¢, 2g, 9¢g, 1,6g 253 keal, 12g, 6g, 34g, 2g, —, 1,5¢

zslr,szénhid,tel zsirs.
cuk.,s6

Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Nesquik kakao (tej, szoja), Viz Tej (tej), Viz
Bandnos joghurt kolesgolyéval | Almas joghurt babakeksszel (tej, Babylove babadesszert (icj, glutn, Hazi vanilias tirékrém
(tef) | glutén) szja) kukoricapehellyel (tej, glutén,
. | S R . - _szdja)_

energia, fehérje, 261 keal, 11g, 8g, 37g, 4¢,—, 0,7¢ 222 keal, 7g, 6g, 35¢g, 3g, —, 0,5g 325 keal, 9g, 15g, 39¢, 9¢, 10g, 0,9g 228 kn.al 10g, 6g, 34¢, 2¢g, 6g, 0, Sg
zslr,szénhid tel zsirs.
cuk. sd I R ] _ — S — ~
Energia 942 keal | 904 kcal I 917keal 818kcal
Fehérje 31g _ 33g ) - - 39g  37g -
Zsir 25 ¢g | 28 N ol ~ 30g - o 23 ¢ o
Tel.zsirsay 9¢ | 7¢ 11g 10g
Szénhidrdt 130 g 128 ¢ 116 g 113 g
hozzdadott s6/isszs6 1,2¢/4 g | 2¢/3 g 1.2¢/3g 1,28/33 ¢

Az étrend glutént, tejet, tojast, széjét, foldimogyorot, diéféléket, szezdmmagot, halat, zellert, mustart &s kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az etlapvaltoztatas Jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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